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姉・ななみ×妹・あかり

佐々木陽人

美しく、激しく 椚瀬姉妹

五輪夢みる
スマイル王子

ショートトラック群馬県代表

フィギュアスケート／前橋富士見中

くぬぎせ・ななみ　2000年4月、前橋市生まれ。
前橋六中－市立前橋高－高崎健康福祉大
農学部－群馬県庁。2019年の国体で少年
女子500㍍3位。趣味は読書とスイーツ。
くぬぎせ・あかり　2001年11月、前橋市生まれ。
前橋六中－市立前橋高－高崎健康福祉大
保健医療学部4年。2020年の国体で少年女
子1000㍍3位。趣味は音楽と動画観賞。

ささき・はると　2009年6月、前橋市生まれ。前
橋富士見中2年。小学1年から伊勢崎クラブ
に入る。小学6年の時、ノービスA関東ブロッ
クで2位。中学1年からは大学1年までと同じカ
テゴリーのジュニアクラスに所属する。
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の
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競
技
場
や
プ
ー
ル
が
あ

　
　
　
　
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
も
あ
る
。

　
そ
し
て
、
赤
城
山
が
最
高
。
街
か
ら
車
で

1
時
間
か
か
ら
ず
に
標
高
1
5
0
0
㍍
の
高

地
に
行
け
る
。
真
夏
は
下
界
よ
り
10
度
ほ
ど

涼
し
く
て
、
練
習
に
い
い
で
す
ね
。

　
尾
根
を
走
っ
て
い
る
と
、
ど
こ
ま
で
も
行

け
る
感
じ
。
コ
ロ
ナ
の
時
期
は
大
会
が
な
く

て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
の
が
大
変
で
、

黒
檜
を
１
日
何
本
も
登
っ
て
練
習
し
て
い
ま

し
た
（
笑
）」

出
場
す
る
か
ら
に
は
メ
ダ
ル

│
│
自
分
の
強
み
は
？　
課
題
は
ど
こ
で
し

ょ
う
。

「
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
の
で
脚

力
に
は
自
信
が
あ
る
。
ス
キ
ー
板
を
担
い
で

雪
の
階
段
や
斜
面
を
駆
け
上
が
る
の
は
ス
ト

ロ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　
逆
に
ス
キ
ー
操
作
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

乗
れ
る
の
は
年
間
20
日
く
ら
い
で
し
た
の
で
、

も
っ
と
練
習
す
れ
ば
も
っ
と
強
く
な
れ
る
と

信
じ
ま
し
た
。

　
昨
年
1
月
、
大
学
卒
業
以
来
お
世
話
に
な

っ
て
き
た
会
社
を
退
職
し
ま
し
た
」

│
│
前
橋
に
移
住
し
競
技
に
専
念
す
る
わ
け

で
す
ね
。

「
い
ろ
い
ろ
な
ご
縁
で
、
昨
年
４
月
か
ら
中

央
カ
レ
ッ
ジ
グ
ル
ー
プ
さ
ん
に
所
属
し
て
活

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
海
外
遠
征
に

も
行
か
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
前
橋
は
練
習
環
境
が
素
晴
ら
し
い
。
敷
島

い
つ
も
仲
良
し
、姉
な
な
み（
右
）と
妹
あ
か
り
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うえだ・あやか　1993年2月、大阪府生ま
れ。神戸大卒。2018年からスカイランニ
ングとスキーモを始める。スカイランニング
で2020年に日本選手権優勝、スキーモで
は2023年、世界選手権に出場する。中央
カレッジグループ所属。身長155㌢。

short track
figure skating

を
し
て
い
た
選
手
が
上
手
で
す
ね
。
こ
こ
で

差
が
つ
い
て
し
ま
う
。
た
だ
、
こ
こ
を
伸
ば

せ
ば
い
い
勝
負
が
で
き
ま
す
」

│
│
夢
の
舞
台
ま
で
２
年
で
す
ね
。

「
今
年
シ
ー
ズ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試

し
ま
す
。
技
術
面
だ
っ
た
り
、
練
習
方
法
だ

っ
た
り
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
で
、
ス

キ
ー
モ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

え
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
出
た
い
。

　
そ
し
て
、
出
る
か
ら
に
は
メ
ダ
ル
を
取
る
。

そ
ん
な
気
持
ち
で
勝
負
し
ま
す
」

　1周111.12㍍の氷上を時速45
㌔で滑走する。1チーム4人で戦う
3000㍍リレー。群馬県チームは25
周目、あかりがトップに立ち、ななみの
腰にタッチ。「お姉ちゃんお願い」。
残り2周、ななみは全力で走り抜きトッ
プでゴール。2人の夢をかなえた─。
「スケートを習いたい」。小学3年
生のななみが突然言い出し、指導
者がいるぐんまアリーナへ。「フィギュ
アを教わるつもりだったのにショートト
ラックだった。でも、見ていたら速くて、
かっこよかった」といたずらっぽく笑う。
　あかりは1歳違い。いつも姉の後
を追いかけてきた。「ピアノも水泳も
お姉ちゃんといつも一緒」。スケートも
もちろん同時に始めた。
　ポジティブな姉にストイックな妹。ど
ちらかがいい成績を取ると、もう一人
は失敗。そんな連続で、素直に喜び
合うことがなかった。願いがかなった
のは八戸で昨年1月に開かれた国体。

　カントリー調からアップテンポの曲
に変わった後半、148㌢の小さな体
が一気に躍動する。3回転ルッツを
決め、2連続、3連続のコンビネーシ
ョンジャンプを成功。フィニッシュも決
まり、笑顔いっぱいに滑り終えた。得
点は自己最高の99.81点。群馬県
中学校総体で2連覇を飾った。
「コーチに指示されたことを修正で
きた。得点は出すぎ」。あどけなさの
残る笑顔で会心の演技を振り返る。
　幼稚園から始めたフィギュア。上
を目指したとき、壁にぶち
当たった。ぐんまアリーナ
は冬季営業のみ。週に
5回、母親の運転で埼
玉県上尾市の通年リン
クまで通う。早朝、自宅
を出る日もあれば帰りが

成年女子3000㍍リレーで2位になっ
た。「2人そろって表彰台に上れてう
れしかった」と声をそろえる。
　ななみは昨春から社会人になった。
「引退も考えたけど、職場の理解もあ
り練習できるので、もう少し好きなスケ
ートをしたい」と現役を続行している。
来春、大学院に進学する予定のあか
りもしばらく競技を続ける。
　今季最大の照準は苫小牧で1月
下旬に開かれる国体。個人種目とと
もに力を入れるのがリレー。「また表
彰台に立ちたいね」とななみ。「でき
れば、一番上がいいね」とあかり。夢
に向かって滑走する。

深夜になる日もある。
　6種類ある3回転ジャンプのうち5
種類は習得している。夢は「オリンピ
ック」。コーチの日下匡力さんは「こ
の年代で5種類のトリプルを跳べるの
は素晴らしい。（五輪出場の）可能
性は十分ある」と太鼓判を押す。
「もう少し練習してきます」。大会終
了後のリンク。納得いくまで滑り込む。
笑顔を絶やさずに。
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